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AUXILIAR DE CLINICA

ENFERMERIA ELEMENTAL

- Arquitectura sanitaria. Medio ambiente de trabajo. Condiciones de higiene.

- Limpieza de las instalaciones sanitarias: principios y técnicas de desinfeccion
y esterilizacion

- Arreglo de la cama del enfermo. Preparacion de la cama para post-operados y
traumatizados

- Transporte y movilizacion del enfermo. Prevencion de tlceras de decubito

- Hgiene y aseo del enfermo

- Eliminaciones del enfermo: recogida para exploraciones y analisis

- Limpieza de material

- Enemas: clases y técnicas de aplicacion: colocacion de la sonda rectal

- Aplicacion local de frio y calor

- Preparacion del enfermo para una intervencion

- Servicios de comidas: ayuda al enfermo en caso de vomito

- Vigilancia del enfermo

- Deposiciones. Diarreas. Melenas y estrefiimiento

- Vigilancia del enfermo contagioso

- Cuidados “Post-mortem”

- Colaboracion en la preparacion de un enfermo para la exploracion médica

- Higiene individual. Aseo personal. Vestido

- Higiene social. Vivienda

- Alimentacion y nutricion. Alimentos. Racion de sostén y racion de trabajo

- Higiene alimentaria. Regimenes de trabajo

- Higiene de trabajo. Dafios profesionales. Accidentes

- El trabajo y la fatiga. Fisiologia del trabajo muscular. La fatiga y sus causas.
Medios de prevencion de fatiga. Test de fatiga. Jornada de trabajo

- Enfermedades profesionales. Profilaxis

- Higiene sexual

- Higiene mental

- Toxicomanias 1

- Toxicomanias 2

- Infeccion. Fuentes y vias de infeccion

- Principales enfermedades infecciosas

- Prevencion. Vacunas. Técnicas de aislamiento

- Asepsia y antisepsia. Antisépticos mas corrientes y uso de los mismos

- Saneamiento. Desinfeccion. Desinsectacion y desratizacion



